
SPEECH

강사 박지혜



강사소개

YTN FM 아나운서
포항MBC 아나운서 〮 기상캐스터
CTS 아나운서
RTN 부동산·경제TV MC
C채널 아나운서
경기도의회 의정뉴스 아나운서
군포, 하남 시정뉴스 아나운서

유튜브 ‘스타트업플러스’
팟캐스트 ‘창업가의 골방’
‘창업인사이드’, ‘영화마루’ MC



Q. 스피치(발표)할 때
떨리시나요?



Q. 스피치, 왜 필요할까요?



A. 모든 업종에 공통되는 것
= ‘언어 활동’



Q. 당신은
설명을 잘 하는 편입니까?



당신은 설명을 잘 하는 편입니까?

- 도서 ‘횡설수설하지 않고 정확하게 설명하는 방법’ 中

81%

19%

직장인 1,000명 대상

아니다

그렇다



“말이 능력 되는 시대”



스피치, 나도 잘 할 수 있다!



스피치 기본 요소

비언어적인 요소 언어적인 요소

표정

제스쳐

목소리

자세

내용

주제

발음



비언어적 요소

표정 자세 목소리



첫인상이 결정되는 시간?



단 3초!



- Cornell Chronicle



비언어적 요소

표정



비언어적 요소

자세



비언어적 요소

인사



비언어적 요소

인사



비언어적 요소

자세



비언어적 요소

자세



비언어적 요소

목소리



호흡법

복식 호흡 흉식 호흡

배
깊은(심)호흡

심신안정
중저음

깊은 울림
신뢰감

가슴
얕은 호흡

목이 빨리 쉼
고음

가는 떨림



복식호흡



복식호흡

들숨 참기 날숨

2”
4”
6”
8”
10”

2”

4”
8”
12”
16”
20”



발성(웃음발성법)

하! 하! 하!

호! 호! 호!

으! 헤! 으! 해!

으! 허! 허!



발음

가 갸 거 겨 고 교 구 규 그 기

나 냐 너 녀 노 뇨 누 뉴 느 니

다 댜 더 뎌 도 됴 두 듀 드 디

라 랴 러 려 로 료 루 류 르 리

마 먀 머 며 모 묘 무 뮤 므 미

바 뱌 버 벼 보 뵤 부 뷰 브 비

사 샤 서 셔 소 쇼 수 슈 스 시



발음

갸 괴 겨 귀 교 궤 규 계 과 괘 궈 걔

냐 뇌 녀 뉘 뉴 눼 뉴 녜 놔 놰 눠 냬

댜 되 뎌 뒤 됴 뒈 듀 뎨 돠 돼 둬 댸

랴 뢰 려 뤼 료 뤠 류 례 롸 뢔 뤄 럐

먀 뫼 며 뮈 묘 뭬 뮤 몌 뫄 뫠 뭐 먜

뱌 뵈 벼 뷔 뵤 붸 뷰 볘 봐 봬 붜 뱨

샤 쇠 셔 쉬 쇼 쉐 슈 셰 솨 쇄 숴 섀



발음

봄 꿀밤 딴 꿀밤 가을 꿀밤 안 딴 꿀밤.

김 서방네 지붕 위에 콩깍지가 깐 콩깍지냐 안 깐 콩깍지냐?

작은 토끼 토끼통 옆에 큰 토끼 토끼통이 있다.

셰이크 모하메드 빈 자이드 알 나흐얀 아랍에미리트 왕세자.

복씨 땅콩 장수의 막 볶은 따뜻한 땅콩

서울시 서소문구에 사는 신성수씨를 찾습니다.

박 법학박사 뿔물뿌리는 소뿔물뿌리이다.



발음(한 번도 안 틀리고 누구도부르기 어려운 노래)



너를 처음 만난 그 날은 드미트리 메드베데프

러시아 대통령 재임 시절 확률분포표상에는 있을 수 없는

청 단풍잎이 우거진 붉은 수수밭에서

수사슴 수사에 붙은 수수료가 얼마인지 알아보기 위해 간

그곳이었지

너의 얼굴은 마치 페니실린 살균 항균작용을 한 듯 하얗고

입술은 붉은 팥 풋 팥죽처럼 고왔어

발음(한 번도 안 틀리고 누구도부르기 어려운 노래)



“무엇을(What)”

“왜(Why)”

“누구에게(Who)”



언어적 요소

내용

서론

본론

결론



스피치 내용

1. 주제문을 작성하라

2. 청중을 분석하라

3. Storytelling



스피치 내용

1. 주제문 작성
거꾸로

생각하라!



스피치 내용

1. 주제문 작성 서론

STORY

주제문



스피치 내용

1. 주제문 작성

주제문은 ‘이야기의 뿌리’

불필요한 이야기를 줄여 통일감

이야기 목표 확실



스피치 내용

1. 주제문 작성

“나에게 15초만 주어진다면?”



스피치 내용

1. 주제문 작성

결론을 먼저 생각하라!

그에 맞는 일화(예시) 제시

첫 시작은 강렬하게!



2. 청중 분석

나이, 직업, 성별, 관심사

전문용어, 외래어, 한자어, 약자 주의

예시를 들 때도 청중의 눈높이에 맞게

스피치 내용



쌀의 도정과정

법에 저촉되다

비용/시간이 소요되다

Market Share

후카시하다

쌀 찧는 과정

법에 걸리다, 어긋나다

비용/시간이 들다/걸리다

시장점유율

부풀리다



우유남

팬아저

시강

남아공

비담

우월한 유전자를 가진 남자

팬은 아니지만 저장

시선강탈

남아서 공부나 해

비주얼 담당



스피치 내용

3. Storytelling

단순 사실보다는 구체적 이야기

흥미유발

몰입도 극대화







“이야기가 경쟁력이다”



‘아오모리현 사과 이야기’



1991년, 일본 아오모리현

‘태풍’이 불어오다.



‘합격사과’

사과라는 상품이 아닌

이야기를 판 것!



스피치 내용

3. Storytelling

문장은 길지 않게

구체적 상황 묘사

감정 표현



스피치, 누구나 잘 할 수 있다!



그럼, 프레젠테이션은?!



프레젠테이션 기술

1. 제스쳐

2. 화면구성

3. SIMPLE IS THE BEST



1. 제스쳐

손끝 모으기

5 이하의 수치는 손가락으로

양팔로 반원을 그렸을 때 범위 내

긴장감 드러나지 않게

기본자세 가지런히



1. 제스쳐

동사 표현

-많아졌다/ 늘어났다/ 커졌다

-줄어들었다/ 적어졌다/ 작아졌다

-상승하다/ 하강하다

-(화면을) 보시죠



1. 제스쳐

명사 표현

-여러분

-3가지

-강조할 점/기억해 둘 것



2. 화면구성

가독성을 높이자

-많은 글씨, 그림은 집중도 저해

-제목, 목차 일관성 있게

-한 페이지에 3가지 색이 적당



2. 화면구성

화면은 ‘발표 도우미’ 역할

직관적으로 이해 할 수 있게

많은 내용을 적기보다는 잘 요약하라!

나만의 컨셉을 입혀라



3. Simple is the best

레이져 포인터 사용 최소화

옷차림 단정히

불필요한 장신구 빼기

바른 자세 유지



당신도 할 수 있다!



고맙습니다


